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ف ما الذي تستنشقه؟هل تعر

ت�! قد تبدونه النيكومر على الفاكهة فحسب، بل إلا يقتصر الأ 

نيةوثار الصحية على المدى القص�ر الإلكترلكن الآالنكهات جذابة و 

ع،الصداضيق التنفس، وم و السعل وو الحلقوقد تشمل: تهيج الفم أ 

ببتها!الغثيان. تعلم المزيد قبل تجرو

 لمزيد من المعلومات حول تدالسجائر الإلكترونية، يرجى زيارة 
خ
OttawaPublicHealth.ca/TobaccoAndVaping
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