
هل تحاول التقليل أو الإقلاع
عن التدخ�؟ 
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عقلاو الإقليل ألتل اهل تحاو
 خ�؟عن التد

ً.ً صعباامرخ� أع عن التدقلاو الإن التقليل أن يكو�كن أ 

من تتحدث؟ المساعدة متاحة!تريد أأ
 لمزيد من المعلومات حول تدالسجائر الإلكترونية، يرجى زيارة 
خ
OttawaPublicHealth.ca/TobaccoAndVaping
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