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SAIS-TU CE QU

ETU

CONSOMMES PAR
INHALATION?

Ce ne sont pas que des fruits, c’est de la nicotine! Les
saveurs proposées peuvent sembler attrayantes, mais les
effets a court terme du vapotage sur la santé peuvent
inclure: l'irritation de la bouche ou de la gorge, la toux,
'essoufflement, des maux de téte et des nausées.
Informe-toi avant d’essayer!

Pour obtenir plus d'information sur le vapotage, veuillez consulter
SantePubliqueOttawa.ca/TabagismeEtVapotage
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