
Mind Masters 2 Affiches

Agite
tes doigts
et tes
orteils

pour

qu’ils

soient mous

comme des

spaghettis

cuits.



Arrondis ton
dos comme un chat.

Sais-tu que cela peut t’aider
à te calmer?



Inspire
et gonfle ton ventre.

Expire
et dégonfle ton ventre.



Ferme les yeux
et visite ton

endroit special.
Où es-tu?



Quels

tresors
as-tu

trouves
aujourd’hui?



Umbalakiki
1-2-3

Place ton
sentiment

dans le bois.

Umbalakiki
1-2-3

Place ton
sentiment

dans le bois.



Appuie tes
mains sur ton
nombril pour
activer ton
pouvoir!

Tu as le pouvoir
de changer de canal. SG



Arrete!
Quel est ton sentiment?
Pourquoi te sens-tu ainsi?

Reflechis!
Pense à la meilleure façon
de réagir à ce sentiment.

Vas-y!
Fais-le!



Qu’est-ce qui
fait de toi

un(e) bon(ne) ami(e)?

Je partageles jouets.

Je fais rire

les autres.

J’aide les gens.

,



Tu es rigolo / fort / amical

comme un nomme un animal



Qu’entends-tu?

Prends le temps de bien
ecouter a tous les jours.

,



Repete
apres moi!

Tape des
mains!

saute sur
place!
Siffle!
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